Disziplin

weibl. Jugend F:
(Rekord: 1047 m)
(Fenja Eilts - 2013)

weibl. Jugend E:
(Rekord: 1246 m)
(Fenja Eilts - 2015)

weibl. Jugend D:
(Rekord: 1262 m)
(Hanna Eilts - 2017)

weibl. Jugend C:
(Rekord: 1421m)
(Hanna Eilts - 2019)

weibl. Jugend B - Pockholz:

(Rekord: 1359 m)
(Sarah Diekmann - 2018)

weibl. Jugend B - Gummi:
(Rekord: 1502 m)
(Sarah Diekmann - 2018)

weibl. Jugend B - Eisen:
(Rekord: 1419 m)
(Sarah Diekmann - 2018)

weibl. Jugend A - Pockholz:

(Rekord: 1506 m)
(Fenja Eilts - 2022)

weibl. Jugend A - Gummi:
(Rekord: 1667 m)
(Lea Behrends - 2018)
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(hinterlegt: neue Bestweite)
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Vorname

Lena
Caytlin
Lina
Sophia
Louisa
Jette
Leenke

Wencke
Zoe Jolien
Willeke

Janna
Eske

Svea

Rieke
Vanessa
Janna

Rieke
Vanessa
Janna

Rieke
Vanessa

Hanna
Jantje
Fenja

Fenja
Hanna
Jantje

Name

Knipper
Schmidt
Post
Gent
Gent
Brieger
Neubert

Galts
Aden
Siebelts

Motzkus
Liubbers

Doden

Andreesen
Strelkow
Andreesen

Andreesen
Strelkow
Andreesen

Andreesen
Strelkow

Eilts
Hayen
Eilts

Eilts
Eilts
Hayen
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Meter Gummi

499
385
345
305
281
246
208

556
541
427

643
487

969

1198
1154
838

1016
1014
963

900
805

1411
1372
1284

1412
1404
895

27.03.2023

Holz

313 330
237 250

487 482



Disziplin

weibl. Jugend A - Eisen:
(Rekord: 1503 m)
(Fenja Eilts - 2022)

mannl. Jugend F:
(Rekord: 1020 m)
(Timon Claassen - 2011)

mannl. Jugend E:
(Rekord: 1098 m)
(Finn Kleene - 2016)

mannl. Jugend D:
(Rekord: 1263 m)
(Timon Claassen - 2015)

mannl. Jugend C:
(Rekord: 1501 m)
(Ingo Thiele - 2005)

mannl. Jugend B - Pockholz:

(Rekord: 1592 m)
(Niklas Janssen - 2019)

mannl. Jugend B - Gummi:

(Rekord: 1582 m)
(Timon Claassen - 2019)

mannl. Jugend B - Eisen:
(Rekord: 1670 m)
(Timon Claassen - 2019)

mannl. Jugend A - Pockholz:

(Rekord: 1945 m)
(Tore Lubben - 2015)
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Vorname
Fenja
Hanna
Jantje

Frederik
Mats
Felix
Hauke
Oke
Bennet
Jonte
Tilo
Jannes

Thore
Jannes
Felix
Paul
Hannes
Joris

Lars
Justus
Tobe
Deeke
Ben-Luca
Meye
Tim
Tammo
Enno

Jonas
Ole
Dennis

Falk

Falk

Name
Eilts
Eilts
Hayen

Siuts
Woéhrle
Dirks

Gent

BuR
Taranov
Remmers
Weber
Dombrowski

Janssen
Julius
Strelkow
Regiment
Brieger
Raker

Regiment
Siuts
Backhaus
Fabricius
Albers
Backhaus
Knipper
Libbers
Manz

Eiben
Nowak
Julius

Janssen

Janssen

Keine Teilnehmer

Leon
Fabian
Timm

Onnen
Sabo
Toben
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1125
1016
829

550
498
495
468
455
455
453
437
432

697
673
611
550
474
368

1106
969
946
905
845
786
774
712
643

1024
935
707

1283

1411

1524

1354
1208

333 364
392 281
393 218
290 260
226 248
215 153
572 534
465 504
455 491
467 438
415 430
390 396
392 382
366 346
438 205
504 520
517 418
332 375



Vereinsmeisterschaften 2023 27.03.2023
(hinterlegt: neue Bestweite)

Disziplin Platz Vorname Name Meter Gummi Holz
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Disziplin

mannl. Jugend A - Gummi:

(Rekord: 1767 m)
(Daniel Faf3 - 2015)

mannl. Jugend A - Eisen:
(Rekord: 2026 m)
(Heiko Fahnders - 1992)

Frauen I-1. - Pockholz:
(Rekord: 1525 m)
(Sarah Willm - 2022)

Frauen I-2. - Pockholz:
(Rekord: 1404 m)
(Ann-Christin Eilts - 2017)

Frauen I-1. - Gummi:
(Rekord: 1543 m)

(Roswitha Dirks-Ruckart - 1999)

Frauen I-2. - Gummi:
(Rekord: 1461 m)
(Tales Gerdes - 2022)

Vereinsmeisterschaften 2023
(hinterlegt: neue Bestweite)

Platz
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2
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Vorname

Timm
Leon
Fabian

Yvonne
Sarah
Marina
Sarah
Antje

Larissa
Jana
Lea
Sonja
Thabea
Anna
Nadine
Ida

Sarah
Yvonne
Sarah
Marina
Antje

Larissa
Lea
Thabea
Sonja
Anna
Nadine
Jana
Ida

Name
Toben
Onnen
Sabo

Keine Teilnehmer

Busker
Willms
Andreesen
Diekmann
Thiele

Seglitz
Schelken
Behrends
Gent
Toben
Schelken
Eiben
Wiebusch

Willms
Busker
Diekmann
Andreesen
Thiele

Seglitz
Behrends
Toben
Gent
Schelken
Eiben
Schelken
Wiebusch
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1645
1383
1150

1450
1326
1293
1279
1249

1236
1168
1138
1092
1091
920
916
836

1500
1330
1289
1254
1229

1334
1269
1220
1140
1132
1013
1006

960



Disziplin

Frauen - Eisen:
(Rekord: 1411 m)
(Tanja Gawenat - 1992)

Frauen Il - Pockholz:
(Rekord: 1415m)
(Roswitha Dirks-Ruckart - 2011)

Frauen Il - Gummi
(Rekord: 1418 m)
(Marion Schroder - 2019)

Frauen Il - Pokholz
(Rekord:1284 m)
(Martha Frank - 1986)
Ab 2023 10 Wurf Holz

Frauen Il -Gummi
(Rekord:1064 m)

(Ingrid Thiele - 2023

Ab 2023 10 Wurf Gummi

Frauen IV: (Rekord: 1260 m)
(Johanne Janssen - 1993)

Frauen V: (Rekord: 1023 m)
(Johanne Janssen - 2005)

Vereinsmeisterschaften 2023
(hinterlegt: neue Bestweite)

Platz
Sarah
Yvonne
Jana
Marina

A WN PR

Heike
Britta
Sabine
Andrea
Traute
Bianca

O, WNER

Heike
Britta
Traute
Andrea
Insa
Sabine

O WNER

Antke
Ingrid
Marion
Mathilde

A WN PR

Ingrid
Antke
Mathilde
Marion

A WN PR

Vorname

Name
Willms
Busker
Schelken
Andreesen

Janssen
Fimmen

Gent

Eilts
Lurken-Siebelts
Diekmann

Janssen
Fimmen
Lurken-Siebelts
Eilts

Andreesen

Gent

Remmers-Janssen
Thiele

Antons

Trompeter

Thiele
Remmers-Janssen
Trompeter

Antons

keine Teilnehmer

keine Teilnehmer
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1269
1158

967

848

1252
1211
1100
1048
1014

954

1354
1328
1155
1133
994
938

1050
1035
955
843

1064
977
948
867



Vereinsmeisterschaften 2023 27.03.2023
(hinterlegt: neue Bestweite)

Disziplin Platz Vorname Name Meter Gummi Holz
Manner I-1. - Pockholz: 1  Steffen Janf3en 1811
(Rekord: 2002 m) 2 Ingo Metzler 1.792
(Rainer Gent - 2014) 3 Kiro Hinrichs 1.723
4 Ao Thiele 1.653
5  Wilko Muller 1.596
6 Helge Eilts 1.594
7 Tore Lubben 1.589
8 Aike Lubben 1.502
9  Wilko Brauer 1.492
10 Niklas Janssen 1.473
11 Rainer Gent 1.353
12 Holger Janssen 1.334
13 Keno Muller 1.201
Manner I-2. - Pockholz: 1  Michel Gent 1.393
(Rekord: 1859 m) 2 Jan Focken 1.333
(Jelmar Bakker - 2016) 3 Timon Claassen 1.301
4  Benjamin Wiebusch 1.286
5 Timo Behrends 1.075
Manner I-1. - Gummi: 1 Niklas Janssen 2.025
(Rekord: 2294 m) 2 Tore Libben 1.615
(Dominik Brandes - 2005) 3  Rainer Gent 1.546 Stechen 680
4  Wilko Muller 1.546 Stechen 643
5 Helge Eilts 1.537
6 Arno Thiele 1.525
7 Ingo Metzler 1.486
8 Kiro Hinrichs 1.459
9 Aike Lubben 1.427
10 Steffen Janf3en 1.425
11  Holger Janssen 1.418
12 Helge Klattenberg 1.415
13 Wilko Brauer 1.344
Manner I-2. - Gummi: 1  Michel Gent 1.614
(Rekord: 1828 m) 2 Jan Focken 1.425
(Michel Gent - 2018) 3 Timon Claassen 1.312
4  Timo Behrends 1.282
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Disziplin

Manner - Eisen:

(Rekord: 2154 m)
(Dominik Brandes - 2005)

Manner Il - Pockholz:
(Rekord: 1814 m)
(Hermann Tannen - 2016)

Ménner Il - Gummi:
(Rekord: 1938 m)
(Dirk Gronewold - 2010)

Ménner IIl - Pockholz:
(Rekord: 1691 m)
(Thomas Hosberg - 2013)

Manner Il - Gummi:
(Rekord: 1833 m)
(Thomas Franzen 2018)

Manner IV - Pockholz
(Rekord: 1544 m)
(Teo FaR - 2017)
Ab 2023 10 Wurf Holz

Ménner IV - Gummi:
(Rekord:1461 m)
(Thomas Franzen 2023)
Ab 2023 10 Wurf Gummi

Vereinsmeisterschaften 2023
(hinterlegt: neue Bestweite)
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Vorname
Steffen
Arno
Niklas
Tore
Ingo
Rainer
Holger
Timon
Michel
Jan
Ralf
Wilko
Keno
Thomas
Aike

Jorg
Siebelt
Helge (52!)
Frank

Olaf

Volker

Ralf
Siebelt
Ingo

Jorg

Helge (52!)
Volker
Frank
Stefan
Olaf

Heiko

Heiko

Thomas

Thomas
Thomas

Name
Janfen
Thiele
Janssen
Libben
Metzler
Gent
Janssen
Claassen
Gent
Focken
Andreesen
Mdaller
Mdaller
Hosberg
Libben

Herden

Vol3

Eilts
Schimmack
Goessgen
Schmerbeck

Andreesen
Vol3

Gerdes
Herden

Eilts
Schmerbeck
Schimmack
Diekmann
Goessgen

Muller

Muller

Hosberg

Franzen
Hosberg
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1.745
1.702
1.693
1.637
1.555
1.502
1.264
1.193
1.170
1.152
1.125
1.023
1.016
1.007

976

1.437
1.327
1.284
1.271
1.264
1.203

1.553
1.426
1.425
1.364
1.358
1.334
1.269
1.237
1.175

1.151

1.233

1.261

1.461
1.305



Disziplin

Manner V:

(Rekord: 1629 m)
(Herbert Bohlen - 2016)

OV-Pokal - Frauen
(Rekord: 4420 m)
(Fenja Eilts - 2022)

Wertung: Nur wer an allen 3
Wettbewerben teilgenommen
hat.

OV-Pokal - Méanner
(Rekord: 5580 m)
(Ralf Andreesen - 2008)

Wertung: Nur wer an allen 3
Wettbewerben teilgenommen
hat.

Vereinsmeisterschaften 2023
(hinterlegt: neue Bestweite)

Platz
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Vorname
Klaus

Sarah
Yvonne
Hanna
Fenja
Marina
Jana
Rieke
Jantje
Vanessa

Niklas
Steffen
Arno
Tore
Ingo
Rainer
Michel
Wilko
Holger
Jan
Aike
Timon
Thomas

Name
Gawenat

Willms
Busker
Eilts

Eilts
Andreesen
Schelken
Andreesen
Hayen
Strelkow

Janssen
JanfRen
Thiele
Libben
Metzler
Gent
Gent
Mdaller
Janssen
Focken
Libben
Claassen
Hosberg
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1.095

4095
3938
3831
3821
3395
3141
3114
3096
2973

5191
4981
4880
4841
4833
4401
4177
4165
4016
3910
3905
3806
3573

27.03.2023

Holz
524 571



